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AICS CALCIO BOLOGNA 

PRECISAZIONI E VARIAZIONI AL REGOLAMENTO TECNICO F.I.G.C. 

APPROVATE PER L’ANNO SPORTIVO 2011 – 2012 
(aggiornato novembre 2011) 

 
Campionati Provinciali Calcio a 5 e Calcio a 7 
 

• Le gare di tutte le manifestazioni hanno durata di 55 minuti. 
• Nello specifico ogni gara è suddivisa in due tempi della durata di 25 minuti 

ciascuno. 
• Tra il primo è il secondo tempo è previsto un intervallo di 5 minuti. 
• Nel Calcio a 7 ogni squadra ha a diposizione UN TIME OUT da utilizzare SOLO 

in uno dei due tempi regolamentari, mentre nel Calcio a 5 è previsto  un TIME 
OUT per tempo. 

 
 
Campionato Provinciale Over 35 – Calcio a 7 
 

� Sono ammessi tutti i giocatori che hanno compiuto il 35° anno di età o che lo 
compiono nel periodo 01 ottobre 2011 – 30 Aprile 2012. 

 
� Sono ammessi 2 giocatori fuori quota che abbiano già compiuto il 30° anno di 

età al momento della prima partita. 
 

� Il giocatore schierato solamente come portiere non ha limiti di età. 
 
Precisazioni sul Regolamento Tecnico 
 
Si ricorda che: 

 In caso di ripresa del gioco da metà campo, si può tirare direttamente in 
 porta solo nel calcio a 7, mentre è vietato nel calcio a 5; 

 Sul calcio d’inizio, solo per il calcio a 7, i giocatori della squadra avversaria 
 devono stare dietro la linea gialla; 

 E’ ammessa la scivolata sulla palla solo quando questa è lontana dal giocatore 
 (in caso di gol o linee di fondo e laterali). Se la palla è a contatto col 
 giocatore, la scivolata va considerata fallo; 

 Nei campionati di calcio a 5 e calcio a 7 Aics i parastinchi non sono 
 obbligatori. 


